
Pe drumul Sinaiului
Tabără spirituală în Taba, Egipt (19-26 noiembrie 2023)

Călătoria înseamnă cunoaștere, transformare și evoluție, pentru că mediul cu care
interacționăm energetic și vizual își lasă amprentele asupra noastră, deschizând-ne
orizonturi noi în domeniul cunoașterii de sine și a lumii care ne înconjoară. Fiecare loc în
care ajungem pe Pământ ne hrănește cu ingredientele sale unice și activează în noi canale
de conștientizare care ne îmbogățesc viața cu experiențe nebănuite, frumoase și de folos
evoluției noastre. Astfel, călătorind, viața devine o surpriză necontenită, care ne permite să
ne întâlnim cu noi înșine mereu în câte o nouă ipostază.

Nu primim înțelepciunea mură-n gură;
trebuie să o descoperim noi înșine după o călătorie,

pe care nimeni nu o poate face în locul nostru și de care nu ne poate scuti nimeni.
— Marcel Proust

Dacă deja cunoști adevărul din vorbele lui Marcel Proust, te invit să explorezi Sinaiul alături
de oameni ca tine, preocupați de evoluția lor și dorința de a experimenta profunzimile stării
de bine. Cele mai hrănitoare incursiuni sunt cele unde frumusețile naturii se împletesc cu
pasaje semnificative din istoria omenirii. Aici poți contempla modul în care natura, extremă
și surprinzătoare, a contribuit la modelarea conștiinței umane într-un moment de răscruce al
civilizației, în care avea să fie inițiată o mutație în relația dintre Om și Divin. Drumul Sinaiului
și în particular călătoria pe Muntele Horeb (sau muntele lui Moise) este un drum al
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contemplării și recunoștinței. Să ajungi măcar o dată în viață în acest loc magic este o
adevărată binecuvântare.

Experiența pe care ți-o propun este organizată sub forma unei tabere spirituale de 7 zile la
Taba, în nord-estul peninsulei Sinai, și atinge într-un mod echilibrat și armonios trei obiective:
incursiuni în locuri inedite, cunoaștere spirituală și timp pentru relaxare.

Cunoașterea pe care o voi împărtăși
Pe parcursul acestei tabere spirituale voi împărtăși cursul WuJi Gong, practici Qi Gong și
tehnici de cultivare a corpului de energie. Toate tehnicile predate au darul de a cultiva și
întări corpul de energie nemuritor. Locul retras și plaja largă și intimă ne vor permite să
practicăm mare parte din aceste tehnici chiar pe malul Mării Roșii.

WuJi Gong este o meditație în mișcare menită să echilibreze meridianele energetice și să
aducă armonie la nivel psiho-emoțional. Mișcările blânde și fluide ale acestei forme
străvechi de Thai Chi produc prin ele însele o creștere a nivelului de energie, dar conectarea
conștientă la principiile cosmogonice din spatele lor produc o adevărată erupție a Chi-ului
primordial în corpul omenesc. Este o practică ce se poate învăța cu ușurință într-un timp
relativ scurt și practicarea ei cca. 20 de minute/zi aduce pe lângă un nivel energetic crescut
stabilizarea emoțiilor și calmarea minții.

În Antichitate, Qi Gong (cikung) era „învăţătura contopirii omului cu Cerul”. Astăzi acesta
înglobează numeroase tehnici din sistemul practicilor energetice tradiţionale chinezeşti, fiind
o disciplină spirituală și o practică. Este o adevărată și veche ştiință a vieţii. Practica Qi Gong
întreține corpul sănătos și îmbunătățește tonusul fizic și psihic. Prin exerciții și posturi
specifice activează Ming Men (Poarta Vieții), deschizând acest important centru către
energia universală.
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Obiectivele pe care le vom explora împreună

Muntele Horeb

Aici, la o altitudine de 2,285 metri deasupra nivelului mării, ne vom bucura de frumusețea
care te lasă fără cuvinte a răsăritului de soare și vom simți energia „Muntelui lui Moise”, locul
unde s-au relevat Cele 10 Porunci.

Însoțiți de beduini, vom păși pe drumul pe care Moise a urcat în urmă cu 3 milenii în
căutările sale de a întoarce credința omului de la zeii ciopliți către un dumnezeu unic, iubitor
și atotputernic. Pelerinajul pe acest munte, un adevărat creuzet al Genezei atât din punct de
vedere geologic cât și spiritual, ne îndeamnă să contemplăm la maniera în care natura,
superbă, frământată și austeră a contribuit la o mutație în plan spiritual.
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Mănăstirea Sfânta Ecaterina

Întemeiată în sec. al-VI-lea și amplasată la poalele Muntelui Horeb, pe locul unde Dumnezeu i
s-a revelat lui Moise sub forma tufișului arzând, Sfânta Ecaterina este cea mai veche
mănăstire de rit greco-ortodox a cărei viață monahală a curs neîntrerupt mai bine de 1700 de
ani.

Numele mănăstirii este legat și de plăcuțele de aur dacice care au fost găzduite aici până în
secolul al-XVII-lea și care, peste veacuri, au poposit temporar și în custodia părintelui Arsenie
Boca. Istoria sa o face loc sacru pentru creștini, musulmani și iudei deopotrivă. Aici sunt
păstrate cu sfințenie moaștele Sfintei Ecaterina. Unele surse susțin că înșiși străbunii noștri,
constructorii daci, au contribuit la edificarea fortificațiilor. Mănăstirea Sf. Ecaterina
găzduiește una dintre cele mai impresionante colecții de cărți și manuscrise sfinte din lume
(a doua după Vatican), dar și numeroase obiecte de cult și icoane. Mănăstirea și
împrejurimile sale reprezintă unul dintre cele 1157 de situri protejate UNESCO

Mai multe informații despre Mănăstirea Sf. Ecaterina puteți citi aici:
https://www.sinaimonastery.com/).
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Excursie la unul dintre canioanele din zonă

Sinaiul ne oferă un peisaj unic, unde munții alcătuiți predominant din granit și roci vulcanice
se îngemănează cu întinderea de apă azurie de-a lungul țărmului vestic al Mării Roșii. În
interiorul lanțurilor muntoase, adăpostind depresiuni deșertice provenite parcă de pe altă
planetă, sunt ascunse canioane care se disting prin formele și culorile spectaculoase care
s-au format aici de-a lungul erelor geologice. Noi, vom avea prilejul și timpul necesar vizitării
unuia dintre aceste canioane.

Croazieră pe Marea Roșie

A păși pe tărâmul unei așa importante moșteniri spirituale și a nu te bucura și de minunile
ascunse în apele sărate ale Mării Roșii este de neconceput. De aceea, Croaziera pe Marea
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Roșie, care cuprinde în general trei opriri de-a lungul apelor de coastă, este o excursie
opțională superbă care închide programul taberei. Este un prilej de a ne răsfăță înainte de
plecare cu o incursiune printre cele mai frumoase recifuri de corali și viețuitoare marine din
zonă. Pentru iubitorii de snorkeling, această zi este „cireașa de pe tort” a călătoriei.

Relaxare și distracție

Hotel Movenpick Resort Taba *****

Ca mai în toate proiectele pe care le-am inițiat sub forma unor călătorii spirituale, am inclus
în program suficient timp pentru plajă, relaxare și distracție. Este un timp în care
cunoașterea, explorarea și odihna merg mână în mână, astfel ca întreaga experiență să fie
împlinitoare și să ne întoarcem acasă cu bateriile încărcate.

Am ales Movenpick Resort Taba*****, un complex hotelier premium amplasat în Golful
Aqaba, în imediata apropiere a Castelului Zaman și a canioanelor, la punctul de întâlnire a
patru țări: Egipt, Iordania, Israel și Arabia Saudită.
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Ceea ce recomandă acest hotel ca un loc perfect de vacanță sunt:
● Camere bine dotate (aer condiţionat, wi-fi, TV, minibar) și mobilate cu bun gust și

balcon (cu vedere la mare/ Golful Aqaba sau la zona piscinei);
● Plajă privată de 400 de metri și 3 piscine (din care una interioară);
● Baruri și restaurante — Pe plaja și la barurile de la piscinele din cadrul complexului,

precum și în lounge se pot savura băuturi și gustări;
● 1 Centru SPA — Tratamente din întreaga lume, inclusiv masaj cu pietre fierbinți și sau

masaj Ayurveda; baie turcească (hamam), saună finlandeză și jacuzzi.
Personalul hotelului este cald, ospitalier și ne pune la dispoziție tot ceea ce ne este necesar
pentru a ne desfășura activitățile specifice cursurilor în cele mai bune condiții, precum și
toate facilitățile care ne ajută să ne bucurăm de relaxare, odihnă și o vacanță minunată.
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Oferta
● Perioada de desfășurare — 19–26 noiembrie 2023
● Investiție — 1215 USD (pachet turistic) + 377 Euro (cursuri)
● Supliment cameră single — 308 USD

Pachetul include:
● Bilete de avion dus-întors (companie de linie), cu toate taxele de aeroport incluse;
● Cazare & masă — Hotelul Movenpick 5*;

○ 7 nopți de cazare;
○ Loc cazare în cameră dublă cu vedere la mare;
○ Regim demipensiune (mic dejun și cină);

● Transferuri aeroport-hotel și hotel-aeroport;
● Obiective turistice — Excursie la Muntele Horeb și vizita la Mănăstirea Sfânta

Ecaterina;
● Ghid egiptolog — Pentru obiectivele din program;
● Programul de cursuri.

Pachetul nu include:
● Taxa de viză — 25 USD;
● Programe opționale:

○ Vizită la unul din canioane — cca. 40 Euro;
○ Croazieră pe Marea Roșie — cca. 50 Euro;

● Bacșișuri — cca. 40 Euro;
● Mesele de prânz — Acestea se achită individual pe parcursul călătoriei;
● Asigurarea Medicală și Asigurare storno (dacă se dorește);
● Taxele pentru fotografiere/ înregistrare video.

Condiții de contractare și plată:
● Rezervarea locului — Locul se rezervă pe baza achitării integrale a pachetului

turistic (1215 USD / 1595 USD) sau a unui avans de minim 435 USD;
● Termene de plată — În cazul rezervării pe bază de avans, diferența de preț pentru

pachetul turistic se poate eșalona în rate, după cum urmează:
○ 260 USD până la 31 august 2023;
○ 260 USD până la 30 septembrie 2023;
○ 260 USD până la 31 octombrie 2023;
○ 377 Euro (costul cursurilor) în Taba, în timpul taberei;
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● Plățile — Contravaloarea călătoriei poate fi achitată în valută sau RON în condițiile
contractului emis de operatorul de turism;

● Important — Recomandăm tuturor celor ce doresc să participe la această călătorie
să își rezerve locurile cât mai din vreme, pentru a evita creșteri de preț pentru biletele
de avion, care sunt dinamice și nu pot fi blocate decât în momentul achitării lor
integrale.

Bine de știut …
● Urcarea pe Muntele Horeb — Se va face pe jos dimineața foarte devreme (]n jur de

2.00 AM) pentru a evita căldura, și va dura aproximativ 3 ore și jumătate. Ca grad de
dificultate traseul este mediu (prima jumătate) spre dificil (a doua jumătate). Din
acest motiv durata de urcare a fost ajustată (la 3 ore și jumătate în loc de 3 ore),
pentru a putea face față urcării fără eforturi prea mari și persoanele cu o condiție
fizică obișnuită (neantrenate).

● Echipament necesar pentru această călătorie — Se recomandă încălțăminte sport
închisă la vârf și care să țină glezna (de tip gheată) și pantaloni lungi. Fiecare
persoană va deține o mică lanternă. În lipsă, își poate achiziționa una contra cost de
la beduini. Se recomandă un rucsac ușor pentru a transporta apa și articole de
îmbrăcăminte de schimb adaptate situației (pulover, hanorac), deoarece pe vârful
muntelui, la primele ore, este foarte răcoare.
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Înscrieri
Înscrierile se pot face până la de 31 august 2023, în limita locurilor disponibile. Pentru detalii
privitoare la curs și înscrieri, te rugăm să contactezi:

ADRIAN CONSTANTINESCU
Mobil — +40 733 245 271
Email — adrian.constantinescu67@yahoo.com

Facebook
https://www.facebook.com/adrianconstantinescu.terapeut
Instagram
https://www.instagram.com/adrianconstantinescu.ro/
YouTube
https://www.youtube.com/@adrianconstantinescu125
Website
https://www.adrianconstantinescu.ro/
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